Schutz und Verantwortung

So wie alle heimischen Orchideen gehort auch das Affen-
Knabenkraut zu den besonders geschutzten Arten. Auch
wenn Deutschland am nordlichen Arealrand dieser Art liegt,
besteht eine hohe Verantwortung flr den Schutz der Vor-
kommen mitsamt ihrer 6kologisch wertvollen Habitate.

Das Affen-Knabenkraut ist auf warmebegunstigte, kalkrei-
che und maBig trockene Standorte angewiesen. Im Rahmen
der Landschaftspflege sollten solche Offenlandbiotope vor
Verbuschung geschuitzt und durch extensive Beweidung
oder spate Mahd offen gehalten werden. Im Halbschatten
von Gebuschen und in lichten Waldern ist eine behutsame
Freistellung férderlich, um ein Zuwachsen von Lichtfenstern
zu verhindern. Eine ausgewogene Pflege verhindert die
Verbrachung der Flachen und férdert den Fortbestand die-
ser konkurrenzschwachen Art mitsamt ihrer Bestauber.
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Affen-Knabenkraut
Orchis simia LAM.

Fur das Jahr 2027 wurde durch die Arbeitskreise Heimische
Orchideen (AHO) Deutschlands das Affen-Knabenkraut zur
Orchidee des Jahres erwahlt. Der Name dieser recht kleinen,
aber sehr hibschen Orchidee nimmt Bezug auf die Blutenform,
die einem lebhaften Affchen dhnelt.

Ein Bliitenstand mit den charakteristischen “Affchen”

Sie bluht als eine der ersten Orchideenarten in Deutschland
meist schon ab Mitte/Ende April bis Ende Mai. Von allen ande-
ren heimischen Knabenkrautern Iasst sie sich aufgrund des
von oben nach unten aufblihenden Blutenstandes zweifelsfrei
unterscheiden. Knifflig wird die Differenzierung jedoch, wenn
die Hybridisierung mit dem sehr nah verwandten Helm-
Knabenkraut ins Spiel kommt.

Merkmale und Biologie

Die Orchidee des Jahres gehdrt zu den ausdauernden Knollen-
geophyten. Der Austrieb im Herbst gelangt bis unter die Erd-
oberflache und wird im Spatwinter als Blattrosette sichtbar. Die
5-8 Blatter sind langlich-elliptisch, glanzend bis seidenmatt,
stehen am Stangelgrund rosettig und begleiten den Bluten-
stangel aufwarts. Dabei reicht das oberste nicht bis zum
Blutenstand. Ein bluhendes Affen-Knabenkraut ist eine eher
kleine, aber doch kréaftige Pflanze mit Wuchshoéhen von etwa 15
bis 30 cm Héhe (in Ausnahmefallen bis knapp 40 cm).

Der BlUtenstand ist kugelig bis eiférmig, etwa 10- bis 35-blUtig,
BlutengréBe 15-20 mm. Die Bluten 6ffnen sich in rascher Folge
von oben nach unten. Daher ist dieser Zustand nur wenige Tage
sichtbar. Die Tragblatter sind klein und hautig. Sepalen und
Petalen bilden einen geschlossenen weillichen Helm, bei dem
sich meist nur die Spitzen etwas 6ffnen. Die Lippe ist tief drei-
lappig, wobei der Mittellappen nochmals gespalten ist und ein
Z&hnchen zwischen beiden Zipfeln tragt. Die Lappen sind in-
tensiv gefarbt, lang, fadenférmig, fast kreisrund im Querschnitt
("lila Spaghetti”). Das Lippenzentrum ist mit dunkelroten Pa-
pillenblscheln besetzt. Der Sporn ist stumpf, abwarts gerichtet
und nektarlos. Die Bestaubung erfolgt relativ unspezifisch
durch Bienen und Hummeln.

Lebensraum und Verbreitung

Das Affen-Knabenkraut gedeiht in Deutschland primar auf tro-
ckenwarmen Standorten in warmebegunstigten Regionen.
Hier besiedelt es sonnige bis halbschattige Halbtrockenrasen,
magere Wiesen sowie auch lichte GebUsche, Waldrander und
Streuobstbestande sowie lichte Flaumeichenwalder. Die Art
vertragt nur stickstoffarme Bdden und meidet an sonnigen
Standorten stark austrocknende Flachen.

Habitus und Lebensraum der Pflanze in Unterfranken

Das Gesamtareal die-
ser Art umfasst den
Mittelmeeraum und
Sudwesteuropa, nord-
warts bis England und
Deutschland. Bis vor
wenigen Jahrzehnten
galten der Oberrhein
sowie die Region
Saar-Mosel als einzige
Verbreitungsgebiete
in Deutschland. Im Zu-
ge der gegenwartigen
Klimaentwicklung hat
sich die Art weiter aus-
gebreitet. Neue Nach-
weise gelangen in
Nordrhein-Westfalen,
Hessen und Bayern.
Hinzu kommen Funde
der Art am Arealrand, die nachweislich auf Ansalbungen
zurlckgehen oder bei denen zumindest ein entsprechender
Verdacht besteht.

Eindeutiges Merkmal: die Bliiten
Offnen sich von oben nach unten

Gefahrdung und Ursachen

In Deutschland ist das Affen-Knabenkraut sehr selten, doch
profitiert diese submediterrane Art aktuell von der Klima-
erwarmung. Aufgrund ihrer Standortspezialisierung und
Seltenheit wird das Affen-Knabenkraut in der Roten Liste
Deutschlands als “stark gefahrdet” (Kategorie 2) gefuhrt.

Ein Verbrachen der Freiflachen durch Aufgabe der extensi-
ven Nutzung sowie Verbuschung vertragt die Art nicht dauer-
haft. Auch die Eutrophierung durch Nahrstoffeintrage aus
der Luft oder angrenzenden Agrarflachen schadigt die Be-
stande nachhaltig. Entscheidend fur den Fortbestand eines
Vorkommens durfte ein stabiles Mikroklima sowie eine konti-
nuierliche, extensive Pflege sein. Insofern fuhren klimatische
Extreme wie Spétfroste im Frihjahr oder anhaltende Frih-
jahrstrockenheit zu starken Bestandseinbrichen.

Ein kritischer Punkt bei der Beurteilung der aktuellen Aus-
breitung ist das Phanomen der illegalen Ansalbung (kunstli-
che Ausbringung, beispielsweise durch Samen). Insbeson-
dere im zentralen Mittelgebirgsraum wurden nachweislich
anthropogene Vorkommen festgestellt. Meist sind dies zwar
Einzelfunde, doch verwassern sie das Bild der nattrlichen
Ausbreitung der Art im Zuge des Klimawandels und
erschweren eine fundierte wissenschaftliche Auswertung der
tatsachlichen Bestandsdynamik.



