Die Verluste, die die Art
bis vor etwa 40 Jahren
erlitten hat, beruhten
vor allem auf der star-
ken Eutrophierung von
Standorten. Mangel-
hafte Schafbeweidung,
Auflassung oder Uber-
beweidung der Flachen,
aber auch Freizeitsport
wie Motocross und Auf-
forstungsmaBnahmen trugen dazu bei. Inzwischen hat sich
die Situation etwas stabilisiert. Das Dreizahnige Knabenkraut
ist in den deutschen Hauptverbreitungsgebieten in Hessen
und Thiiringen im Vergleich mit einer Reihe anderer Orchi-
deenarten der Magerrasen weniger stark gefiahrdet. Dazu trug
die Unterschutzstellung noch vorhandener Vorkommen maf3-
geblich bei. Damit ergab sich die Moglichkeit, solche Biotope
gezielt zu pflegen.

Verschiedene Farbvariationen der Art

Langjahrige Erfahrungen aus Thiiringen und Hessen belegen,
dass sich mit einer auf die Bliihphase und Samenbildung
abgestimmten Schafbeweidung in Form konkreter Bewei-
dungspldne, aber auch durch Mahd noch vorhandene Vor-
kommen gut regenerieren lassen. Dabei ist eine lockere Vege-
tationsstruktur mit einer kurzrasigen Grasnarbe anzustreben.
Zu beriicksichtigen ist auch die Winterblattbildung, d.h. keine
Schafbeweidung ab November. Der Tritt der Schafe ist fiir die
Ausbreitung wichtig, wobei die Beweidung relativ kurz aber
intensiv oder mit einer lockeren Bestandsdichte erfolgen
sollte. Eine Ausbreitung in der Flache ist ebenfalls mdglich,
wenn sich im néheren Umfeld wiederbesiedelbare und ge-
pflegte Biotope befinden - ein Beispiel, dass die Art auch
durch Biotopverbund gefordert werden kann.

Durch Herbstbeweidung kann die Art gefordert werden.
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Die Orchidee des Jahres

Dreizdhniges Knabenkraut
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Mit der Orchidee des Jahres 2019, auch unter der urspriing-
lichen Artbezeichnung Orchis tridentata Scop., 1772 be-
kannt, wollen die Arbeitskreise Heimische Orchideen
Deutschlands auf eine Art aufmerksam machen, welche inner-
halb der Bundesrepublik Deutschland nur inselartig verbrei-
tet ist. Neben einem kleinen Teilgebiet an der Oder erstreckt
sich das Hauptareal von Ostwestfalen iiber das siidliche Nie-
dersachsen, Nordhessen und das siidliche Sachsen-Anhalt bis
nach Ostthiiringen. Im Siiden bilden die Vorkommen entlang
der Rhon und des Grabfeldes die Hauptverbreitungsgrenze.

In Thiiringen und Hessen kommt diese Orchideenart in teil-
weise aspektbildenden Bestdnden auf Halbtrockenrasen und
ausgehagerten Méhwiesen tiber Zechstein und Muschelkalk
vor. Die mediterran-submediterrane Art Art ist in Stiddeutsch-
land aufler in einem kleinen Teilareal nicht anzutreffen. Sie
kommt in einem geschlossenen Verbreitungsgebiet erst
wieder in den Stidalpen und im Mittelmeergebiet vor.

Typisches Biotop: Kalkmagerrasen mit Wacholdergebiischen iiber Zechstein

Das Dreizdhnige Knabenkraut entwickelt im Spétherbst aus
zwei kugelig bis eiformigen, unterirdischen Knollen eine Win-
terblattrosette mit 5-8 bldulichgriinen, ungefleckten Grund-
bléttern. Mit diesen assimilieren die Pflanzen im Winter.
Dieses besondere Verhalten, welches auch fiir die heimischen
Ragwurz-Arten gilt, weist darauf hin, dass die Art urspriing-
lich in Gegenden mit milden Wintern vorkam. Geringe
Schneeauflagen und vor allem Kahlfroste schwichen die
Pflanzen, was wiederum Auswirkungen auf die Bliihfahigkeit
haben kann.

Im Frithjahr entwickelt
sich aus der Rosette zur
2 Bliitezeit ab Ende April bis
Mitte Mai eine 10-40 cm
hoch werdende, krautige
Pflanze.

Der silbrig-griine bis hell-
griine Sténgel ist bis zur
Mitte von 2-3 scheidigen
Bladttern umschlossen, am
Grund befinden sich 2-3
kleine Schuppenblitter.
Der 20-50 Bliiten umfassende Bliitenstand ist zundchst
kegelformig, dann halbkugelig und erreicht im Laufe der
Aufblithphase eine walzenformige Gestalt. Die Einzelbliiten
sitzen in der Achsel hdufig zugespitzter Tragblatter, die etwa so
lang wie die Fruchtknoten sind. Sie tragen einen geschlos-
senen Helm von oftmals auch verwachsenen Kelch- und Kron-
blattern. Diese sind auflen hellrosa bis violettrosa gefarbt mit
einer dunkel gefarbten Nervatur. Die Bliitenlippe ist deutlich
dreigeteilt.

Winterblatter im Januar

Hochbliite Anfang - Mitte Mai

Die Bezeichnung tridentata leitet sich von dem lateinischen
Wort tridentia ab und bedeutet dreizackig bzw. dreizéhnig.
Damit wird also die dreilappige Lippe charakterisiert.

Die Farbe der geruchlosen Einzelbliiten kann von hellviolett
iiber rosa bis weil3, in Einzelfédllen auch purpurrot, variieren.
Von den Grundfarbungen der Lippe heben sich zahlreiche
dunkelrot gefirbte Punkte ab. Der Sporn ist nach unten ge-
richtet. Als Bestduber sind verschiedene Hautfliigler und auch
Schnellkifer bekannt.
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Orchis tridentata
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Die Karte zeigt die den AHO in Deutschland bekannten ehemaligen und aktuellen
Vorkommen des Dreizihnigen Knabenkrautes. Die Karte wurde nach den vorgelegten
aktuellen Kartierungsdaten der AHO und den schon 2005 publizierten Fundmeldungen
erstellt. Wie die kleine Karte am unteren Rand verdeutlicht, liegen die Kernvorkommen
dieser Art mit guten Moglichkeiten zum Gen-Austausch in der Mitte Deutschlands.

Der Fruchtansatz ist mit ca. 70 % tiberdurchschnittlich hoch,
wobei die Kapseln hdufig unregelmafig verteilt sind. Die Art
siedelt auf nicht zu trockenen, humosen Kalkboden der
Trocken- und Halbtrockenrasen, Magerweiden sowie in ther-
mophilen Saumgesellschaften, wobei sie auflerhalb der deut-
schen Verbreitungsgebiete bis in Hohenlagen von 1.600 m
NN vorkommen kann. Die Art ist eine Volllichtpflanze und
zugleich Wéarmezeiger.

Das Dreizdhnige Knabenkraut verfiigt in seinem inselartigen
Areal in der Mitte der Bundesrepublik Deutschland iiber ei-
nen sehr variablen Formenreichtum. Beim gemeinsamen Vor-
kommen mit dem Brand-Knabenkraut (Neotinea ustulata)
bildet die Art eine farbintensive Kreuzung (Hybride) Neoti-
nea xdietrichiana, die dann teilweise in Hybridschwirmen
auftreten kann. Zur Begleitflora gehoren héufig weitere
Orchideenarten wie z.B. Helm- und Purpur-Knabenkraut,
aber auch das Gewohnliche Katzenpfotchen, im Frithjahrs-
aspekt dieser Biotope fallen oftmals die Gewdohnliche
Kiichenschelle oder das Friihlings-Adonisréschen auf.




